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Este libro ha sido revisado. Nos remontamos a los antiguos tiempos, en los que
dioses, monstruos y héroes convivían con los hombres entre el hielo, el fuego, los
festines y las batallas, y cuyos acontecimientos han quedado recogidos en lo que
hoy llamamos mitología nórdica.

Si bien las tradiciones y leyendas de los pueblos nórdicos y germánicos fueron
transmitidas oralmente en forma de una larga y regular poesía durante muchos
siglos, a partir de la edad media se transcribieron en diversos textos y lugares, lo
que ha permitido que podamos conocerlas y disfrutarlas hasta la actualidad.

En este libro, basados en las fuentes medievales originales, recogemos los mitos
y leyendas nórdicos referentes al origen del mundo, a los dioses y diosas, la
creación del hombre, los gigantes, elfos y otros seres, el Ragnarok o destino final
de todo, las misteriosas runas, los principales héroes y el sentido profundo de sus
hazañas.
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