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Die ideale Schritt-fir-Schritt-Einfhrung fir angehende Ballerinas! In diesem
motivierenden Buch kdnnen sich ball ettbegeisterte Madchen mit all dem vertraut
machen, was sie als zukiinftige Tanzerinnen wissen und kénnen miissen. In einer
einmaligen Kombination aus Praxisbuch und DV D werden alle wichtigen
Tanztechniken professionell und anschaulich erklart - von den Grundpositionen
Uber erste Spriinge bis zur Choreografie. Detaillierte Filmsequenzen auf der
DVD und zahlreiche Fotografien zeigen einzelne Ubungen noch mal ganz genau
und animieren zum Mittanzen. Mit wertvollen Tipps fur Ausdruck, Mimik,
Kleidung und Frisur. Ab 8 Jahren.

Untertitel: Eine Einfihrung ins Ballett

[Hlustrationen: mit 1 DV D, 400 Illustration(en), farbig

Format: 27,6 x 21,6 cm

Produktform: Buch fester Einband (Hardcover)

Buchpreis: DE (14,95), AT (15,40), CH (19,90)
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Die ideale Schritt-fur-Schritt-Einflhrung fir angehende Ballerinas! In diesem motivierenden Buch kdnnen
sich ballettbegeisterte M&dchen mit al dem vertraut machen, was sie as zuktinftige Tanzerinnen wissen und
kénnen missen. In einer einmaligen Kombination aus Praxisbuch und DV D werden alle wichtigen
Tanztechniken professionell und anschaulich erklért - von den Grundpositionen Uber erste Spriinge bis zur
Choreografie. Detaillierte Filmsequenzen auf der DV D und zahlreiche Fotografien zeigen einzelne Ubungen
noch mal ganz genau und animieren zum Mittanzen. Mit wertvollen Tipps flr Ausdruck, Mimik, Kleidung
und Frisur. Ab 8 Jahren.
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Kurzbeschreibung

Die ideale Schritt-fur-Schritt-Einflhrung fir angehende Ballerinas! In diesem motivierenden Buch kdénnen
sich ballettbegeisterte Madchen mit all dem vertraut machen, was sie als zukiinftige Tanzerinnen wissen und
konnen miissen. In einer einmaligen Kombination aus Praxisbuch und DVD werden alle wichtigen
Tanztechniken professionell und anschaulich erklart - von den Grundpositionen Uber erste Spriinge bis zur
Choreografie. Detaillierte Filmsequenzen auf der DV D und zahlreiche Fotografien zeigen einzelne Ubungen
noch mal ganz genau und animieren zum Mittanzen. Mit wertvollen Tipps fur Ausdruck, Mimik, Kleidung
und Frisur. Ab 8 Jahren.
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