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Este libro está especialmente pensado para que puedas hacer un trabajo profundo
de crecimiento personal. A través de estos ejercicios descubrirás cuales son tus
necesidades reales y si estás viviendo la vida que deseas vivir. También
aprenderas a regular tus emociones y las emociones de las personas que te rodean
y a desarrollar habilidades claves para tu felicidad como la auto motivación, la
disciplina o la comunicación óptima para la gestión de conflictos. Todo esto y
mucho más en un apasionante viaje hacia la sabiduría que llevas dentro.

David Bertrán es coach certificado, máster en PNL y formador especializado en
inteligencia emocional, PNL, técnicas de comunicación y emprededuría.

En los últimos 25 años David ha impartido seminarios y ha ejercido como "life
coach" y "business coach" a la vez que ha fundado 14 proyectos empresariales en
España, Francia y USA, consolidando así una amplia experiencia internacional
tanto en el campo del coaching y el crecimiento personal como en el mundo
empresarial.

David también es autor de diversos libros y actualmente imparte talleres y
seminarios para todo tipo de organizaciones y para el gran público. A su vez, en
estos momentos complementa su formación a través de la UNED en el grado de
Psicología y del Institut Gestalt de Barcelona como terapeuta gestáltico.
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