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Bienvenidos al mundo de las funciones g ecutivas. A continuacién os
presentamos un entrenamiento en las funciones g ecutivas Utiles para nuestra vida
diaria. Es un método muy fécil. Hemos creado distintos gjercicios paratrabajar
cada una de las funciones gjecutivas por separado. Y las hemos dividido en
distintos cuadernos, que puedes trabajar. Cada cuaderno contiene varios
gjercicios, dependiendo de lafuncion escogida. Y cada € ercicio puede contener
varias fichas. Hay gjercicios que se deben trabajar durante varios dias (por
gjemplo: durante una semana, 7 dias) y otras que se deben realizar sélo paraun
dia. Cada dia debesrealizar laficha que te toca. Los gjerciciosy sus fichas tienen
un orden, por lo que es major que lo sigas. Cada gjercicio lo especificay lo
explica. Los gjercicios estédn numerados de la siguiente manera: Ejercicio A;

29... Habra tantas fichas como dias tienes que trabgjar. No empieces la siguiente
ficha sin antes terminar la ficha anterior. Para conseguir buenos resultados, el
trabajo debe ser diario. Y recuerda, la constanciay la perseveranciavan a ser tus
mejores aliados. Si deseas més informacién: www.mentelex.com o
blog.mentelex.com
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Bienvenidos a mundo de las funciones gjecutivas. A continuacién os presentamos un entrenamiento en las
funciones gjecutivas Utiles para nuestra vida diaria. Es un método muy fécil. Hemos creado distintos
gercicios paratrabajar cada una de las funciones gjecutivas por separado. Y las hemos dividido en distintos
cuadernos, que puedes trabajar. Cada cuaderno contiene varios gjercicios, dependiendo de la funcion
escogida. Y cada gjercicio puede contener varias fichas. Hay gjercicios que se deben trabajar durante varios
dias (por gjemplo: durante una semana, 7 dias) y otras que se deben redlizar sdlo para un dia. Cada dia debes
realizar laficha que te toca. Los gerciciosy sus fichas tienen un orden, por 1o que es mgjor que lo sigas.
Cada gjercicio lo especificay lo explica. Los gjercicios estan numerados de la siguiente manera: Ejercicio A;

como diastienes que trabajar. No empieces la siguiente ficha sin antes terminar laficha anterior. Para
conseguir buenos resultados, € trabajo debe ser diario. Y recuerda, la constanciay la perseveranciavan a ser
tus mejores adiados. Si deseas méas informacién: www.mentelex.com o blog.mentelex.com
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