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Kurzbeschreibung
Wie kann das Phänomen Sucht gestalttherapeutisch gesehen werden und welche Konsequenzen ergeben sich
aus den Störungsbildern für die Haltung der Psychotherapeut/inn/en? Für eine erfolgreiche Therapie der
Suchtkrankheit müssen Patient/inn/en wie auch Psychotherapeut/inn/en über die biopsychosoziale
Gesamtheit des Phänomens Suchtkrankheit reflektieren. Die besonderen Herausforderungen, welche die
Behandlung suchtkranker Menschen in Abgrenzung und Übereinstimmung zu anderen psychischen
Erkrankungen mit sich bringt, werden beleuchtet. Dieses Buch widmet sich ganzheitlich dem Thema
Suchttherapie und macht einen Brückenschlag zu den speziellen Behandlungsmethoden der Integrativen
Gestalttherapie. Es verschafft einen Überblick über bewährt Prinzipien, Haltungen und Ziele in der
Suchttherapie. Über den Autor und weitere Mitwirkende
Dipl.Soz.Päd. Dominik Bardeau MSc., Studium der Integrativen Gestalttherapie, Diplomierter
Sozialpädagoge. Als Psychotherapeut ist er in den Bereichen der Suchttherapie und der Forensik
tätig.www.psychotherapie-bardeau.at
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