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Extrait
Extrait de l'introduction d'Helen Arnold

Il est difficile d'échapper complètement au rythme étourdissant de la vie du XXIe siècle. Le développement
des dernières technologies permettent de vous joindre à n'importe quel moment ; il suffit d'un appel sur votre
téléphone mobile, d'un e-mail et vous voilà accaparé par votre bureau, vos collaborateurs, vos clients... Quels
que soient vos efforts il n'est pas aisé d'échapper aux tensions du monde moderne. Il n'est donc guère
surprenant que l'on rêve parfois d'une véritable évasion.
Ce livre est consacré aux séjours et escapades qui privilégient la détente. Qu'il s'agisse du refuge d'un yogi
dans l'Himalaya, d'un endroit retiré d'Écosse, d'un jardin paisible au milieu de l'agitation d'une ville, du
calme ou de la fraîcheur d'une église au plus fort de l'été, nous nous sommes intéressés aux lieux paisibles,
incitant à la contemplation et à la méditation. Nous avons laissé pour une autre fois ceux qui entraînent une
poussée d'adrénaline, mettent vos nerfs à rudes épreuves et vous font frémir. Cela ne veut pas dire pour
autant que ceux proposés dans ce livre soient ennuyeux et dépourvus d'originalité, loin de là. Au contraire, ils
sont très variés et vous font oublier la réalité. En effet, que peut-il y avoir de plus agréable que de faire de la
plongée dans des eaux cristallines, près de la côte de Belize, au milieu des raies manta et des tortues de mer,
ou de se promener à cheval parmi les orangers et les citronniers parfumés d'Andalousie ?
Il y a trente ou quarante ans, il aurait été plus difficile de visiter des lieux aussi éloignés que le Bhoutan ou le
Bengale. Cependant, l'essor des compagnies aériennes à bas prix ont permis de découvrir des parties du
monde autrefois réservées aux personnes les plus aisées.
Tous les lieux sélectionnés dans ce livre vous offrent la possibilité d'oublier le quotidien et la routine, de
vous détendre et de recharger vos batteries dans un cadre magnifique et inhabituel.
Il existe dans le monde une grande variété de lieux de séjour propices à la détente. Ainsi, au Canada, par
exemple, il y a des phares très lointains où vous pouvez vous isoler de la foule. Nous avons aussi regroupé
des hôtels étonnants, des établissements de standing international, comme Le Manoir, situé au fin fond de la
campagne anglaise, le Peninsula, lieu emblématique de Hong Kong, mais également des endroits plus
simples comme le Sønderho Kro, hôtel à l'ambiance familiale se trouvant au Danemark et constitué
d'anciennes maisons de pêcheurs. Vous découvrirez des hébergements moins conventionnels, comme le
stupéfiant Ice Hôtel entièrement sculpté dans la glace, en Suède, ou une maison dans les arbres située dans e
Kerala, en Inde. Ces endroits offrent différents degrés de confort et de luxe mais tous sont accueillants et
charmants. Présentation de l'éditeur
1001 IDÉES D'ÉVASION VERS PLUS DE 100 PAYS DU MONDE ENTIER
Des escapades pour arrêter la course du temps. Proches, lointaines ou contemplatives, pour les petits comme
les gros budgets, pour l'amour de Part ou le plaisir simple du farniente sur un coin de plage, ces 1001
escapades sont autant de fenêtres à ouvrir sur le ciel bleu de l'aventure. Ces idées sont foisonnantes et
passionnantes, et même si l'on se dit qu'il nous faudra bien quelques vies pour en faire le tour, il ne nous est
pas interdit d'en sélectionner quelques-unes pour nos prochaines vacances.

Christian-Luc Parison a préfacé cet ouvrage. Pratiquant le voyage comme un art de vivre, il s'évertue à
conjuguer cette passion et celle pour son métier de journaliste. Si le journalisme mène à tout, lui est persuadé
qu'il est le moyen idéal d'aller vers les autres, d'aborder de nouveaux continents en même temps que de
nouveaux visages. Il est aussi la clé pour ouvrir les portes des plus beaux hôtels de la planète. Christian-Luc
Parison les visite régulièrement pour sa page hebdomadaire dans Madame Figaro mais aussi pour le
magazine qu'il dirige depuis quatre ans, L'Officiel Voyage.

Helen Arnold, qui a dirigé la réalisation de cet ouvrage, est une journaliste anglaise spécialiste des voyages et



de l'art de vivre. Elle contribue depuis plus de dix-sept ans à de nombreux journaux et magazines, dont
l'Observer et Travel Weekly. Sa passion pour les voyages date d'un tour du monde qui a duré un an et qui lui
a permis de découvrir les lieux les plus fascinants de la planète. Elle a vécu au Moyen-Orient et réside
aujourd'hui à Londres.

Richement illustré de photographies en couleurs, cet ouvrage a été rédigé par une équipe internationale de
globe-trotters et de journalistes spécialisés afin d'offrir au lecteur l'éventail le plus large possible de
tentations dans son choix d'escapades.
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