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Présentation de I'éditeur

Frédéric Lalos, Meilleur ouvrier de France, est un humble passionné de pain et de farine, avant tout. Le pain,
il en parle sans jamaistarir, avec des mots simples et généreux. Il n'aqu'une envie : transmettre son amour de
la péte. Son but ? Faire redécouvrir le bon godt du pain authentique, et redonner I'envie d'acheter tous les
matins une baguette chez son artisan-boulanger.

Dans Un pain c'est tout ! Frédéric Lalos nous raconte I'histoire du pain, et nous ouvre les portes de ses
boulangeries Le quartier du pain. Suivez ce passionné au fil de ses 50 recettes de pains salés et sucrés, des
plus traditionnelles — pain de campagne, pain de mie, pain au levain — aux plus originales et surprenantes -
pain poélé alatomate, pain sans gluten, pain ala moutarde.

Desrecettes faciles et délicieuses, aréaliser et a partager en famille!

Biographie de ['auteur

Frédéric Lalos, boulanger, a obtenu le titre de Meilleur Ouvrier de France a 26 ans. Aujourd'hui, il est le
fournisseur de pain des plus beaux restaurants étoilés de la capitale. |1 acréé samarque, "le Quartier du pain"
et possede désormais plusieurs boulangeries a Paris, mais aussi en Asie.

Humble passionné de pain et de farine avant tout, il parle de son amour de la pate avec des mots simples et
généreux et n'aqu'un seul but : faire redécouvrir le bon golt du pain authentique.
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