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Présentation de l'éditeur
Aujourd'hui, la pensée positive et la loi d'attraction vivent une révolution grâce à leur mariage avec les
découvertes de la psychologie positive : c'est ce qu'on appelle la pensée positive 2.0.
Cette nouvelle dimension de la pensée positive ne se limite pas à l'utilisation de la seule pensée
(visualisations, formulations d'intentions...) pour créer une vie meilleure. Elle a recourt à tous les aspects de
l'être : la pensée, les émotions, la conscience et surtout les actions concrètes.
Grâce à ce Petit Cahier, vous comprendrez le principe d'ouverture-motivation-concrétisation au coeur de la
loi d attraction, et utiliserez des outils innovants et éprouvés pour une vie placée sous le signe de la joie et de
la prospérité !
« La pensée positive 2.0 insiste sur le fait de convertir ce qui nous arrive en opportunité. » Biographie de
l'auteur
Yves-Alexandre Thalmann est psychologue et spécialiste en développement personnel. Titulaire d'un
doctorat en physique, il se fait un point d'honneur à appliquer la même rigueur scientifique dans son travail
avec les relations humaines. Passionné de psychologie positive, il est l'auteur de Petit Cahier d'Exercices
d'entraînement au bonheur (Éditions Jouvence), Au diable la culpabilité ! et Petit cahier d exercices de
psychologie positive (Éditions Jouvence).
Download and Read Online Petit cahier d'exercices de pensée positive 2.0 Yves-Alexandre Thalmann
#23E0R9TQSI1



Lire Petit cahier d'exercices de pensée positive 2.0 par Yves-Alexandre Thalmann pour ebook en lignePetit
cahier d'exercices de pensée positive 2.0 par Yves-Alexandre Thalmann Téléchargement gratuit de PDF,
livres audio, livres à lire, bons livres à lire, livres bon marché, bons livres, livres en ligne, livres en ligne,
revues de livres epub, lecture de livres en ligne, livres à lire en ligne, bibliothèque en ligne, bons livres à lire,
PDF Les meilleurs livres à lire, les meilleurs livres pour lire les livres Petit cahier d'exercices de pensée
positive 2.0 par Yves-Alexandre Thalmann à lire en ligne.Online Petit cahier d'exercices de pensée positive
2.0 par Yves-Alexandre Thalmann ebook Téléchargement PDFPetit cahier d'exercices de pensée positive 2.0
par Yves-Alexandre Thalmann DocPetit cahier d'exercices de pensée positive 2.0 par Yves-Alexandre
Thalmann MobipocketPetit cahier d'exercices de pensée positive 2.0 par Yves-Alexandre Thalmann EPub
23E0R9TQSI123E0R9TQSI123E0R9TQSI1


