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Hochsensibilität verstehen und wertschätzen
Broschiertes Buch
Hochsensibilität ist ein Thema, das alle angeht: 15-20 Prozent der Menschen
zählen zu der Gruppe der Hochsensiblen; die anderen begegnen ihnen Tag für
Tag.
Dieses Buch vermittelt Wissen, ermöglicht Erkenntnisgewinn - und es gibt auch
Rat. Sie finden heraus: Sind Sie hochsensibel? Ist Ihr Gegenüber hochsensibel?
Was genau macht Hochsensibilität aus? Was bringt sie alles mit sich? Ulrike
Hensel befasst sich mit den Auswirkungen der Hochsensibilität in den
unterschiedlichen Lebensbereichen, von der Familie bis zum Beruf. Und sie
vermittelt eine Vorstellung davon, wie man als hochsensibler Mensch gut mit
sich klarkommt und wie ein erfreuliches Miteinander gelingen kann.
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Hochsensibilität ist ein Thema, das alle angeht: 15-20 Prozent der Menschen zählen zu der Gruppe der
Hochsensiblen; die anderen begegnen ihnen Tag für Tag.
Dieses Buch vermittelt Wissen, ermöglicht Erkenntnisgewinn - und es gibt auch Rat. Sie finden heraus: Sind
Sie hochsensibel? Ist Ihr Gegenüber hochsensibel? Was genau macht Hochsensibilität aus? Was bringt sie
alles mit sich? Ulrike Hensel befasst sich mit den Auswirkungen der Hochsensibilität in den
unterschiedlichen Lebensbereichen, von der Familie bis zum Beruf. Und sie vermittelt eine Vorstellung
davon, wie man als hochsensibler Mensch gut mit sich klarkommt und wie ein erfreuliches Miteinander
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Kurzbeschreibung
Hochsensibilität ist ein Thema, das alle angeht: 15-20 Prozent der Menschen zählen zu der Gruppe der
Hochsensiblen; die anderen begegnen ihnen Tag für Tag.
Dieses Buch vermittelt Wissen, ermöglicht Erkenntnisgewinn – und es gibt auch Rat. Sie finden heraus: Sind
Sie hochsensibel? Ist Ihr Gegenüber hochsensibel? Was genau macht Hochsensibilität aus? Was bringt sie
alles mit sich? Ulrike Hensel befasst sich mit den Auswirkungen der Hochsensibilität in den
unterschiedlichen Lebensbereichen, von der Familie bis zum Beruf. Und sie vermittelt eine Vorstellung
davon, wie man als hochsensibler Mensch gut mit sich klarkommt und wie ein erfreuliches Miteinander
gelingen kann. Über den Autor und weitere Mitwirkende
Ulrike Hensel studierte Angewandte Sprachwissenschaft, arbeitet selbstständig als Textcoach und Coach für
Hochsensible. Selbst hochsensibel, ist es ihr ein tiefes Anliegen, Hochsensible in ihrem Selbstwertgefühl zu
stärken.
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