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Más que solamente otra guía espiritual, este libro es divertido, inteligente,
objetivo, y enfatiza lógica y sabiduría en vez de la creencia ciega. En "El
Budismo Desnudo" el escritor desafía a los lectores a que abran sus mentes,
cuestionen sus creencias religiosas personales y entonces consideren algunas
ideas poderosas que pueden ser nuevas para muchos. El autor aplica una manera
de pensar crítica y bastante sentido común para discutir algunas de las preguntas
universales contra las que el género humano ha luchado a lo largo de la historia.
El lector bien puede quedar sorprendido e incluso disturbado por el punto de
vista del autor, pero nunca aburrido.

Después de comentar críticamente las religiones organizadas en general, el
escritor, en una manera muy divertida, conjetura acerca de cómo los íconos como
el Buda pudieron haber originado y entonces conduce al lector por algunas de las
ideas básicas de las enseñanzas budistas. Temporalidad, Renacimiento, las
Cuatro Nobles Verdades y el Noble Camino Óctuple son discutidos y las formas
para aplicar la sabiduría básica de estos conceptos para la vida cotidiana en el
mundo moderno son explicadas simplemente y con claridad. La edición español
fue escrita originalmente en ese idioma y no es traducción.

El capítulo final del libro cuenta la historia de la búsqueda personal de Chuck
Green para la tranquilidad de espíritu que últimamente lo condujo a Tailandia y
el Nepal Himalaya. Siempre intrigado por preguntas espirituales, él comparte en
este libro sus entendimientos profundos personales y su único punto de vista.

Chuck ha tenido una vida larga y fascinante. Ahora mayor, él ha sido un soldado,
un hombre de negocios, un ranchero, un fotógrafo profesional, un escritor, un
viajero mundial y un estudiante serio de yoga y la espiritualidad del oriente. Él ha
vivido a través de los años en los EUA., Europa, México, Costa Rica y
actualmente está ubicado en Medellín, Colombia donde sigue escribiendo.
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Chuck Green ha tenido una vida larga y fascinante. Él ha sido un soldado, un hombre de negocios, un
jugador de apuestas, un ranchero, un fotógrafo profesional, un escritor, un viajero mundial y un estudiante
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