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Schnelle und dauerhafte Ergebnisse - Jetzt mit Fastentagen und mehr
Rezeptideen
Broschiertes Buch
"Sie schaffen es, denn 17 Tage sind für jeden ein überschaubarer Zeitraum." -
schnell und gleichzeitig dauerhaft abnehmen mit dem von Dr. med. Mike
Moreno entwickelten Programm. Leicht umsetzbar ist es in Phasen unterteilt: In
der ersten Phase purzeln die Kilos, in den darauffolgenden wird der Stoffwechsel
neu "programmiert" und der Körper an mehr Aktivität gewöhnt. Währenddessen
wird durchgehend der körpereigene Fettabbau angeregt. Das alles ohne
Hungergefühl, aber mit mehr Energie und gesunder Lebensweise!
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