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Présentation de I'éditeur

Quel est votre projet ? Cette question, vous I'avez déja entendue. Votre DRH, votre manager, |'entreprise qui
vous recrute ou le "réseau” gque vous activez pour retrouver un poste vous I'ont posée... Construire son ou ses
"projets’, quel'on soit salarié ou en recherche d'emploi, est devenu le préalable a toute démarche active
d'évolution professionnelle. L'objet de cet ouvrage est de vous accompagner, ala maniére d'un coach, dans la
construction de votre projet professionnel, puis dans sa mise en oeuvre. Résolument pratique et concret, ce
livre vous fournirales clés indispensables pour mdrir votre réflexion et revisiter efficacement votre rapport
au travail en associant progression personnelle et professionnelle. Il vous aidera a présenter votre projet.
Enfin, il vous guidera dans I'élaboration d'un plan d'action réaliste, adapté a vos objectifs. Biographie de
I'auteur

Jean-Louis Ferrein est créateur et dirigeant d'un groupe de conseil en ressources humaines spécialisé en
recrutement, formation et accompagnement de la mobilité. || a développé une méthodologie et des outils de
construction de projet professionnel : F3P (FERREIN ACM PROCESS) qui connait un franc succes tant
aupres du public que des entreprises.
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