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Kurzbeschreibung

Einfach um die Welt reisen: Siidamerika, Australien, Asien, Stidsee, New Y ork —wie du deine Traume mit
einer Reise erflillst > Der Reiseflihrer zu deinem Herzen.

Wiefihlt essichan ...

... dls Auswanderer in Australien zu leben?

... eineInsel in der Slidsee zu besitzen?

... als Stand-Up Comedian in New Y ork zu arbeiten?

... von einem hinterhaltigen Frosch attackiert zu werden?

... bei 17 Grad Minus in der mongolischen Jurte zu schlafen?

... seine Hohenangst durch einen Sprung aus 4,5 Km Hohe zu kurieren?

... an einem knusprigen Meerschwein zu nagen?

... 30 Meter unter der Wasseroberflache 15 Hammerhaie zu futtern?

... tagelang in einem wiitenden Zyklon zu stecken?

... an entlegendste Orte zu reisen, die nicht bei Google Maps zu finden sind?

T

Wie fihlt es sich an, loszulassen und das L eben zu Leben, das du leben méchtest? Martin will genau das
herausfinden und nutzt seine Weltreise, um mit anderen Lebensstilen und Arbeitsformen zu experimentieren.
Er betreibt Anti-Zeitmanagement auf Fiji, macht eine Digital-Detox-Diéat auf Tahiti und zieht als digitaler
Nomade durch Siidamerika.

In einem Mix aus Mega-Metropolen und entlegensten Orten erlebt er skurrile Abenteuer: Er Ubernachtet in
einem Irrenhausin der Stidsee, kuriert seine Hohenangst durch einen Sprung aus 4.500 Metern, wird von
einem Delfin im Amazonas verpriigelt und entgeht nur knapp einer Prostata-Massage in Thailand.

Krengels spitzfindiger und facettenreicher Bericht zeigt: Reisen bewegt. Beine UND Kopf. Reisen fordert
und fordert: das L oslassen, den Umgang mit Unerwartetem, mit zu vielen Menschen, mit zu wenigen
Menschen, mit 1.000 téglichen Entscheidungen. Das Buch ist ein Kompass und Reise-ver-fuhrer mit viel
Inspiration und Motivation zum Aufraffen und Nachmachen. Kurzbeschreibung
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Wie fuhlt es sich an, loszulassen und das Leben zu L eben, das du |eben méchtest? Martin will genau das
herausfinden und nutzt seine Weltreise, um mit anderen Lebensstilen und Arbeitsformen zu experimentieren.
Er betreibt Anti-Zeitmanagement auf Fiji, macht eine Digital-Detox-Diét auf Tahiti und zieht als digitaler
Nomade durch Stidamerika.

In einem Mix aus Mega-Metropolen und entlegensten Orten erlebt er skurrile Abenteuer: Er Ubernachtet in
einem Irrenhausin der Slidsee, kuriert seine Hohenangst durch einen Sprung aus 4.500 Metern, wird von
einem Delfin im Amazonas verpriigelt und entgeht nur knapp einer Prostata-Massage in Thailand.

Krengels spitzfindiger und facettenreicher Bericht zeigt: Reisen bewegt. Beine UND Kopf. Reisen fordert
und fordert: das L oslassen, den Umgang mit Unerwartetem, mit zu vielen Menschen, mit zu wenigen
Menschen, mit 1.000 t&glichen Entscheidungen. Das Buch ist ein Kompass und Reise-ver-fihrer mit viel
Inspiration und Motivation zum Aufraffen und Nachmachen. Uber den Autor und weitere Mitwirkende
»Ein amusanter Reise-Anreger” (Focus) + + + ,, Unterhaltsamer Mutmacher mit einer ordentlichen Portion
Humor.” (Urlaubsguru.de) + + + ,, Reich bebildert vermittelt das Buch den Eindruck mitzureisen. Ein
absoluter, unterhaltsamer Lesetipp.” (The Backpacker) Dr.
Martin Krengel (1980) besitzt eine lockere und dennoch tiefgriindige Art, sich und die Welt zu betrachten.
Der Bestseller-Autor, Psychologe und Motivationstrainer absolvierte zwei Studiengange (Kulturpsychologie
und Wirtschaftswissenschaften) ,, mit Auszeichnung® und schrieb mehrere Motivations-, Lern- und
Zeitmanagementratgeber. Als Self-Publisher verkaufte er knapp 100.000 seiner Blicher ohne grof3e
Kampagnen und ist dennoch bekannt aus TV, Radio und Fachpresse (seine Artikel erschienen z.B. bei
Springer, Spiegel Online und beim Jobportal der FAZ). Bei allem Ehrgeiz liebt es der ehemalige
Kunstturner, auch mal griindugig und barfuf? durch die Welt zu laufen — selbst wenn es unverniinftig
erscheint.
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