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Klappentext

Kinder lernen leichter, wenn sie sich bewegen. Mit den praxiserprobten Spiel- und Beschéftigungsideen von
Sibylle Wanders kdnnen Eltern und Erzieher die Entwicklung der Kinder zielgerichtet und ganzheitlich
fordern und sie so spielerisch auf die Anforderungen der Schule vorbereiten. Ausfihrliche Fotoreihen helfen
bei der Umsetzung der Ubungen. Die Bewegungserziehung ist wichtiger Bestandteil der neuen Bildungs-
und Erziehungsplanen. Denn das Lernen mit dem ganzen Korper, mit allen Sinnen und Bewegung, macht
eine vielfaltige und komplexe Vernetzung der Lerninhalte im Gehirn moglich. Uber den Autor und weitere
Mitwirkende

Sibylle Wanders ist Diplomsportlehrerin und Tanzpédagogin. Sie unterrichtet Kindergarten- und Schulkinder
in Tanz- und Sportkursen. Neben diversen Fachbiichern hat sie bereits zahlreiche kreative Spielbeitrége fur
Familienzeitschriften verfasst.
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