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Présentation de l'éditeur
Contrairement aux autres dictionnaires des rêves qui proposent en général une interprétation des symboles
oniriques, le dictionnaire de Paul Mineur est résolument pratique : il met l'interprétation des rêves au service
de la connaissance de soi... une clé pour le bonheur. En nous aidant à comprendre nos rêves, ce dictionnaire
permet d'exercer une meilleure écoute de nos besoins, de nos désirs, de nos frustrations comme de nos
espoirs. Notre inconscient trouve dans la nuit le moyen de nous envoyer des signaux que nous avons
tendance à ignorer parce que nous ne les comprenons pas. Apprendre, par l'interprétation des rêves, à
décoder ces signes, est un chemin inestimable vers le mieux-être. Biographie de l'auteur
Après avoir travaillé avec des spécialistes de la psychologie interpersonnelle (Stan Grof, Ken Wilber, entre
autres), Paul Mineur a développé une interprétation positive des rêves.
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