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¿Qué hay que hacer para que a las mujeres se les haga más fácil llegar al
poder? ¿A qué se enfrentarán durante ese camino y cómo deben

prepararse? Éstas y otras preguntas son respondidas por tres destacadas
mexicanas que buscaron la Presidencia de México.

A través de entrevistas realizadas por la periodista Katia D'Artigues,
Patricia Mercado, Cecilia Soto y Josefina Vázquez Mota no sólo comparten
sus vidas, también sus errores en el trayecto hacia el liderazgo, en un ámbito
que todavía está dirigido por hombres.

Una lección para todas no sólo explora los retos a los que se enfrentaron tres
mujeres que debieron buscar el equilibrio entre su vida personal y la vida en
campaña política. También está lleno de sugerencias y anécdotas enriquecedoras
para que toda mujer obtenga más herramientas que le ayuden a cumplir su
proyecto de vida, con decisión y empoderamiento.

Es un libro para hombres y mujeres que deseen conocer más de cerca tres voces
únicas que han impactado en la vida nacional y, sobre todo, que no se han dado
nunca por vencidas.
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