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Présentation de l'éditeur
Chacun de nous possède, à la naissance, une voix unique. Mais, vers l'âge de 6-7 ans, celle-ci commence à se
déformer à cause de la croissance et des tensions émotionnelles (stress de la vie quotidienne, remarques
négatives : " tais-toi, tu chantes faux ! "...). Or, pour Raymonde Viret, professeur de chant d'une grande
expérience puisqu'elle est en activité depuis plus de cinquante ans, nous pouvons tous redécouvrir cette voix
unique. Il suffit de retrouver le cri primal du nouveau-né qui, d'instinct, ouvre la bouche, inspire
profondément, gonfle son ventre, descend son diaphragme... Et produit un cri très puissant qui peut durer des
heures, sans abîmer ses cordes vocales ! Dans ce livre, l'auteure nous apprend à : - Bien respirer - Parler sans
s'épuiser - Chanter librement - Comprendre ce que notre voix révèle... Ses conseils sont accompagnés de
nombreux témoignages de ses élèves (dont beaucoup de chanteurs, acteurs, avocats...), parmi lesquels ses " 3
mousquetaires " Jacques Weber, Maxime Le Forestier, François Morel. Cet ouvrage s'adresse à tous ceux qui
veulent apprendre à poser leur voix pour parler en public ou chanter (artistes, enseignants, avocats...), et aux
personnes qui souhaitent trouver leur voix/voie. Biographie de l'auteur
Raymonde Viret est une professeur de chant unique. A 92 ans, toujours pimpante et fringante, elle se définit
aussi comme " professeur de vie ". Parmi ses élèves : de nombreuses personnalités (chanteurs, comédiens,
avocats...), mais aussi des anonymes.
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