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Extrait
Sixième sens

La nuit est belle, l'air est chaud et les étoiles nous matent,
Pendant qu'on kiffe et qu'on apprécie nos plus belles vacances,
La vie est calme, il fait beau, il est deux heures du mat,
On est quelques sourires à partager notre insouciance.

C'est ce moment-là, hors du temps, que la réalité a choisi.
Pour montrer qu'elle décide et que si elle veut elle nous malmène,
Elle a injecté dans nos joies comme une anesthésie,
Souviens-toi de ces sourires, ce sera plus jamais les mêmes.

Le temps s'est accéléré d'un coup et c'est tout mon futur qui bascule,
Les envies, les projets, les souvenirs, dans ma tête y'a trop de pensées qui se bousculent,
Le choc n'a duré qu'une seconde mais ses ondes ne laissent personne indifférent,
«Votre fils ne marchera plus», voilà ce qu'ils ont dit à mes parents.

Alors j'ai découvert de l'intérieur un monde parallèle,
Un monde où les gens te regardent avec gêne ou avec compassion,
Un monde où être autonome devient un objectif irréel,
Un monde qui existait sans que j'y fasse vraiment attention.

Ce monde-là vit à son propre rythme et n'a pas les mêmes préoccupations,
Les soucis ont une autre échelle et un moment banal peut être une très bonne occupation, Ce monde-là
respire le même air mais pas tout le temps avec la même facilité,
Il porte un nom qui fait peur ou qui dérange : les handicapés.

On met du temps à accepter ce mot, c'est lui qui finit par s'imposer,
La langue française a choisi ce terme, moi j'ai rien d'autre à proposer,
Rappelle-toi juste que c'est pas une insulte, on avance tous sur le même chemin,
Et tout le monde crie bien fort qu'un handicapé est d'abord un être humain.

Alors pourquoi tant d'embarras face à un mec en fauteuil roulant,
Ou face à une aveugle, vas-y tu peux leur parler normalement,
C'est pas contagieux pourtant avant de refaire mes premiers pas,
Certains savent comme moi qu'y a des regards qu'on oublie pas.

(...) Présentation de l'éditeur
À tout juste 20 ans, alors qu'il chahute avec des amis, Fabien heurte le fond d'une piscine. Les médecins
diagnostiquent une probable paralysie à vie. Dans le style poétique drôle et incisif qu'on lui connaît, Grand
Corps malade relate les péripéties vécues avec ses colocataires d'infortune dans un centre de rééducation.
Jonglant avec émotion et dérision, ce récit est aussi celui d'une renaissance.



Grand Corps Malade, de son vrai nom Fabien Marsaud, est né en 1977, sous le soleil de la Seine-Saint-
Denis. Enfant, il veut devenir prof de sport. Mais la vie lui réserve un autre destin. Armé d'une béquille et
d'un stylo, il se lance dans la musique : en 2006, son premier album, Midi 20, se vend à plus de 600 000
exemplaires et l'artiste est primé deux fois aux Victoires de la musique.

" Grand Corps Malade réussit la prouesse de décrire l'horreur absolue en y ajoutant des touches d'humour et
de jubilatoires formules poétiques. "

Le Nouvel Observateur

Un mot de l'auteur
J'ai souhaité raconter mon année en centre de rééducation pour mettre en lumière l'univers très méconnu du
handicap lourd.
Comment vit-on au quotidien quand le corps est entièrement paralysé ?
Comment accepte-t-on d'être assisté dans nos gestes les plus intimes ?
Pourquoi, dans ce monde si dur, l'humour et l'autodérision prennent une telle place ?
Ce récit dessine une galerie de personnages, patients ou soignants, et ressemble finalement à l'histoire d'un
voyage en train. Avec cette différence : personne ne sait quand finira ce voyage et jusqu'où il va nous mener.
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