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Présentation de l'éditeur
Avez-vous jamais senti s'éveiller en vous une étincelle d'amour, pour vous demander ensuite : comment
puis-je aviver cette flamme intérieure et l'amener dans mes relations, ma vie spirituelle et le monde ? Dans «
Méditations du cur », Marianne Williamson et Andrew Harvey nous guident à travers une série de
contemplations, de questions et de pratiques pour libérer cette force sacrée des plus essentielles. L'amour ne
se trouve pas seulement en vous : il est vous, ici et maintenant. En relâchant les blocages et les habitudes qui
nous maintiennent dans la peur, sur la défensive et dans la séparation, comme cela est devenu la « norme »
dans notre culture d'aujourd'hui, nous réveillons pleinement l'amour. Retrouvez ces deux sommités de
l'enseignement qui partagent avec vous les prières, les pratiques et les méditations qu'ils utilisent eux-mêmes
pour découvrir, incarner et amplifier l'amour dans ses nombreux domaines, depuis les relations intimes
jusqu'à la connexion avec le divin.
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