Z" Adobe

El arte de no amargarse la vida

Rafael Santandreu

‘ & Descargar H & Leer En Linea

El artede no amargar se la vida Rafagl Santandreu

Rafael Santandreu explica en esta obra un método claro, concreto y practico para
caminar hacia el cambio psicol6gico, mejorar nuestra relacion con nosotros
mismos y superar todos aquellos pensamientos, sentimientosy creencias
negativas que hos amargan la vida sin necesidad. En palabras del propio autor:
“Ladepresion, laansiedad y la obsesién son nuestros principal es oponentes,
cuando nos dejamos atrapar por ellos, o que perdemos es la facultad paravivir
plenamente.” Con un estilo ameno, muy documentado y &gil, el autor recurre a
anécdotas de lavidareal, extraidas tanto de su consulta como de su historia
personal, para mostrarnos que en nuestra sociedad de la opulencia somos
victimas de la“ necesititis’, unairrefrenable tendencia a creer que necesitamos
cosas que en realidad no necesitamos. La “ necesititis’ es el auténtico virus
causante del actual sindrome de enfermedad emocional. El arte de no amargarse
lavida, no solo nos ofrece las herramientas de |a psicol ogia para ayudarnos a
alcanzar laestabilidad emocional, sino que nos propone un nuevo modelo de
filosofia personal y social que nos hard més fuertes como individuosy como
sociedad.
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Rafagl Santandreu explica en esta obra un método claro, concreto y practico paracaminar haciael cambio
psicol 6gico, mejorar nuestra relacion con nosotros mismos 'y superar todos aquellos pensamientos,
sentimientos y creencias negativas que nos amargan la vida sin necesidad. En palabras del propio autor: “La
depresion, laansiedad y la obsesion son nuestros principal es oponentes, cuando nos dejamos atrapar por
élos, lo que perdemos es lafacultad paravivir plenamente.” Con un estilo ameno, muy documentado y &gil,
€l autor recurre a anécdotas de lavidareal, extraidas tanto de su consulta como de su historia personal, para
mostrarnos que en nuestra sociedad de la opulencia somas victimas de la “ necesititis’, unairrefrenable
tendencia a creer gue necesitamos cosas que en realidad no necesitamos. La “necesititis’ es € auténtico virus
causante del actual sindrome de enfermedad emocional. El arte de no amargarse la vida, no solo nos ofrece
las herramientas de |a psicologia para ayudarnos a alcanzar la estabilidad emocional, sSino que nos propone
un nuevo model o de filosofia personal y social que nos hara més fuertes como individuosy como sociedad.
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en Espana. Tras una etapa como profesor en la Universidad Ramon Llull, en la decada de 2000 tuvo la
oportunidad de estudiar y trabajar con el psicoterapeuta Giorgio Nardone en su Centro di Terapia

Strategica de Arezzo, Italia. En la actualidad, dedica buena parte de su tiempo alaformacion de psicologos y
alainvestigacion de nuevos metodos terapeuticos.
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