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128 Seiten
Kurzbeschreibung
Dieses Buch lohnt sich. Es schenkt Ihnen

- ein sicheres Gefühl für innere Ruhe und Gleichgewicht.

- bessere Beziehungen zu anderen Menschen im Beruf und zu Hause.

- mehr Energien und ein positive Ausstrahlung.

- weniger Ärger und Hektik bei der Arbeit und im Privatbereich.

- eine sprunghafte Verbesserung Ihrer "job performance".

- ein erfrischendes Gefühl von Vitalität und Kreativität. Über den Autor und weitere Mitwirkende
Spencer Johnson ist einer der bekanntesten Autoren praktischer Management-Ratgeber der Welt. Seine
Bücher erschienen in 47 Sprachen mit einer Gesamtauflage von über 50 Millionen Exemplaren. Johnson ist
Diplom-Psychologe und Dr. med. Er praktizierte unter anderem an der Harvard Medical School und an der
Mayo Clinic. Außerdem machte er sich als Dozent und Kommunikationsforscher einen Namen.
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