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Runners

Run, del inglés “to run”, correr. Importa poco el idiomaparareferirnosala
aficion que mas se ha puesto de moda en nuestro pais en los Ultimos afios. Si
empezaste haciendo footing ya sabras que hoy perteneces alafamiliamundial de
losrunner. Y s te has unido en la Ultima década ya disfrutarés de todas las
ventgjas de ser un corredor. Disfrutar de carreras populares de mediay larga
distancia paralos mas experimentados y de 5 o 10 kilémetros paralos que
prefieren un recorrido més ligero, beneficios sobre tu salud, y practicar deporte
de modo econdémico son algunas de esas ventgjas.

Existen clubs donde puedes solicitar informacion sobre las ventajas de ser socio.
En algunos paises llevan tanto tiempo con esta mentalidad que 10s socios pueden
Ilegar a contarse por miles, como es el caso del Road Runners Club of America,
uno de los mas numerosos del mundo. Este club tiene un decalogo muy
interesante que recoge algunas de las premisas que todo runner cultivaalo largo
de su vida. Quizaste sientas identificado con sus reglas, pero sobre todo con su
filosofia: Correr es un camino de vida, el mas accesible de los deportes
aerobicos.

Con un par de zapatillas y tu equipacién habitual puedes practicar running en
cualquier lugar sin necesidad de instalaciones, sin pensar en el tiempo,
acompariado de tu musicafavorita o de tu grupo de corredores. Es un gjercicio
sencillo, saludabley flexible. En definitiva, ser runner, es un camino mas haciala
reduccion del estrésy, por qué no, hacialapaz interior.

¥ Descar gar Cuando correr es un estilo de vida (Spanish Edition) ...pdf

B Leer en linea Cuando correr es un estilo de vida (Spanish Edition) ...pdf



http://bookspoes.club/es/read.php?id=B01N7HOMEG&src=fbs
http://bookspoes.club/es/read.php?id=B01N7HOMEG&src=fbs
http://bookspoes.club/es/read.php?id=B01N7HOMEG&src=fbs
http://bookspoes.club/es/read.php?id=B01N7HOMEG&src=fbs
http://bookspoes.club/es/read.php?id=B01N7HOMEG&src=fbs
http://bookspoes.club/es/read.php?id=B01N7HOMEG&src=fbs
http://bookspoes.club/es/read.php?id=B01N7HOMEG&src=fbs
http://bookspoes.club/es/read.php?id=B01N7HOMEG&src=fbs
http://bookspoes.club/es/read.php?id=B01N7HOMEG&src=fbs
http://bookspoes.club/es/read.php?id=B01N7HOMEG&src=fbs

Cuando correr es un estilo de vida (Spanish Edition)

Atletismo Arjona

Cuando correr esun estilo de vida (Spanish Edition) Atletismo Arjona

Runners

Run, del inglés “to run”, correr. Importa poco el idioma parareferirnos ala aficién que mas se ha puesto de
moda en nuestro pais en los Ultimos afios. Si empezaste haciendo footing ya sabras que hoy pertenecesala
familiamundial delosrunner. Y s te has unido en la Gltima década ya disfrutaras de todas las ventajas de ser
un corredor. Disfrutar de carreras populares de mediay larga distancia para los mas experimentadosy de 5 o
10 kilémetros para los que prefieren un recorrido més ligero, beneficios sobre tu salud, y practicar deporte de
modo econdmico son algunas de esas ventgjas.

Existen clubs donde puedes solicitar informacion sobre las ventajas de ser socio. En algunos paises llevan
tanto tiempo con esta mentalidad que |os socios pueden llegar a contarse por miles, como es €l caso del Road
Runners Club of America, uno de los més numerasos del mundo. Este club tiene un decdl ogo muy
interesante que recoge algunas de las premisas que todo runner cultivaalo largo de su vida. Quizés te sientas
identificado con sus reglas, pero sobre todo con su filosofia: Correr es un camino de vida, € mas accesible de
|os deportes aerobicos.

Con un par de zapatillas'y tu equipacion habitual puedes practicar running en cualquier lugar sin necesidad
de instalaciones, sin pensar en el tiempo, acompafiado de tu misica favorita o de tu grupo de corredores. Es
un gercicio sencillo, saludable y flexible. En definitiva, ser runner, es un camino més haciala reduccion del
estrésy, por qué no, haciala paz interior.
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