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1./2. Klasse
Broschiertes Buch
So macht gesunde Ernährung Schule!

Vom gesunden Pausenbrot bis zur Nahrungspyramide - mit diesen liebevoll
gestalteten Arbeitsblättern gelingt Ihnen der Einstieg in die Ernährungserziehung
kinderleicht! Die Aufgaben vermitteln Ihren Schülern das nötige Basiswissen.
Die Kinder lernen, eigene Essgewohnheiten zu hinterfragen, und beschäftigen
sich mit dem Einfluss von Lebensmitteln auf ihr körperliches Wohlbefinden. Die
Ernährungsschule bietet ein reiches Angebot an tollen Spielen, einfach
umsetzbaren Bastelideen und leckeren Rezepten. Wer die abschließende
"Führerschein-Prüfung" besteht, darf sich zu Recht "Ernährungsexperte" nennen.
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