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Pressestimmen
Kinder genießen Massagen und Streichelspiele, durch die sie tief entspannen können und in ihrer
körperlichen und geistigen Entwicklung gefördert werden. Die bekannte Erzieherin und
Entspannungspädagogin S. Seyffert […] legt hier eine Sammlung erprobter Massagegeschichten für Kinder
von 3-10 Jahren vor, die drinnen und draußen, zu zweit oder in Gruppen erlebt werden können. Die
Bandbreite umfasst kindgerechte Themen (Berufe, Natur, Urlaub, Tiere, Fingerspiele), Erweiterungen und
Variationen sind jederzeit möglich. Materialangaben, anschauliche Regieanweisungen und liebevolle
Illustrationen begleiten jede Geschichte. Einleitend findet man die wichtigsten Regeln und Tipps für eine
erfolgreiche Durchführung und im Anhang Literatur- und Musikhinweise. Geeignet für Kiga, Grundschule
und Ganztagsbetreuung, aber auch für jede Mutter und jeden Vater zu Hause. (Anja Keinath,
ekz.bibliotheksservice, 38/2014) Kurzbeschreibung
Sie wünschen sich manchmal ausgeglichenere Kinder in Ihrer Kita-Gruppe oder Klasse? Mit dem Massage-
Geschichten-Buch sorgen Sie für das richtige Maß an Entspannung! Ohne Vorbereitung durch direkt
einsetzbare Geschichten mit einfachen, illustrierten Anleitungen: Verzaubern Sie die Kinder durch
Wohlfühlmassagen, Streichelgeschichten und wunderbare Fantasiereisen. Bunte Themen von der Natur bis
zu Berufen und Tieren bieten viele Impulse zur Förderung der körperlichen und geistigen Entwicklung.
Drinnen oder draußen, zu zweit, im überschaubaren Kreis oder in der Großgruppe einsetzbar! Über den
Autor und weitere Mitwirkende
Sabine Seyffert ist Erzieherin, leitet Massagekurse für Klein und Groß und bildet
EntspannungspädagogInnen aus. Die renommierte Entspannungsexpertin hat schon zahlreiche Bücher zum
Thema veröffentlicht.
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