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Présentation de l'éditeur
Il fut un temps où la vie suivait le rythme des saisons. Les
semailles et les récoltes marquaient le cycle des travaux des
champs; les fêtes de village réparties à dates bien définies, les
naissances, les mariages et les décès scandaient la vie des
hommes et des femmes. Chaque jour avait son lot de tâches,
depuis la traite matinale des vaches jusqu'au repas du soir, et
les heures de loisir se comptaient sur les doigts d'une main.
Mais ce temps des campagnes ménageait pourtant de joyeux
moments passés autour d'une table de fin de vendanges ou de
moissons, sur un marché ou clans un café, en belle
convivialité. Biographie de l'auteur
Marie Hélène Chaplain
Marie Hélène Chaplain, historienne et journaliste de formation, passe sa vie professionnelle à sillonner la
France et le monde pour des sujets sur le tourisme, le patrimoine et l'art de vivre. Elle a travaillé pour de
nombreux journaux : l'Express, le groupe Le Progrès, Alpes Magazine, Radio Lyon, Prima, la Tribune, le
Monde de la Musique, Télérama, Ici et là, Madame Figaro et le Fig.Mag Rhône-Alpes...en privilégiant les
sujets sur la vie quotidienne (en montagne, à la campagne...) et les particularités régionales françaises.En tant
qu'auteur, elle a participé à de nombreux guides touristiques pour les éditions Ouest-France et Hachette
(Lyon, Savoie, Dordogne, Bretagne...).
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