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Présentation de l'éditeur
Lorsqu'on vieillit, il est aussi important de maintenir sa santé mentale que la forme physique. C'est ce
qu'affirment les experts. Nous ne sommes pas limités par la vieillesse, nous sommes même plus libres en
prenant de l'âge. Voici un livre optimiste qui présente les études les plus récentes sur le vieillissement et
suggère des moyens progressifs pour garder la vivacité et la souplesse de l'esprit. Sandra Cusack a reçu le
Prix de la recherche Guttman-Gee. Elle enseigne à l'Institut de gérontologie de l'Université Simon Fraser, à
Vancouver. Elle a écrit trois livres et publié plusieurs articles au cours de ses recherches sur le troisième âge.
Elle est membre de l'American Society on Aging et de l'Association canadienne de gérontologie. Wendy
Thompson travaille dans le milieu de l'éducation en gérontologie. Elle est l'auteure de cinq ouvrages sur le
sujet. Cette ancienne patineuse de vitesse de niveau olympique jouit désormais d'une grande popularité en
tant que motivatrice et animatrice. Au cours de ses ateliers, Wendy a su encourager des milliers de personnes
âgées de 33 à 103 ans à se créer un mode de vie des plus extraordinaires. Biographie de l'auteur
Sandra Cusack et Wendy Thompson ont remporté les prix suivants : en 1997, elles ont reçu le Prix de la
recherche du National Council on Aging, à Washington, attribué pour un projet innovateur qu'elles ont lancé
dans les centres pour aînés ; en 2004, elles ont reçu le Prix de l'éducation du Delta Kappa Gamma
International et, en 2005, le Prix MindAlert remis par l'American Society on Aging de concert avec le
National Council on the Aging.
Download and Read Online Maintenir un esprit sain : 7 Etapes pour vieillir en santé Sandra Cusack, Wendy
Thompson #8PGUKQF6L7A



Lire Maintenir un esprit sain : 7 Etapes pour vieillir en santé par Sandra Cusack, Wendy Thompson pour
ebook en ligneMaintenir un esprit sain : 7 Etapes pour vieillir en santé par Sandra Cusack, Wendy Thompson
Téléchargement gratuit de PDF, livres audio, livres à lire, bons livres à lire, livres bon marché, bons livres,
livres en ligne, livres en ligne, revues de livres epub, lecture de livres en ligne, livres à lire en ligne,
bibliothèque en ligne, bons livres à lire, PDF Les meilleurs livres à lire, les meilleurs livres pour lire les
livres Maintenir un esprit sain : 7 Etapes pour vieillir en santé par Sandra Cusack, Wendy Thompson à lire
en ligne.Online Maintenir un esprit sain : 7 Etapes pour vieillir en santé par Sandra Cusack, Wendy
Thompson ebook Téléchargement PDFMaintenir un esprit sain : 7 Etapes pour vieillir en santé par Sandra
Cusack, Wendy Thompson DocMaintenir un esprit sain : 7 Etapes pour vieillir en santé par Sandra Cusack,
Wendy Thompson MobipocketMaintenir un esprit sain : 7 Etapes pour vieillir en santé par Sandra Cusack,
Wendy Thompson EPub
8PGUKQF6L7A8PGUKQF6L7A8PGUKQF6L7A


