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Présentation de l'éditeur
"A bien y réfléchir, je pense que mon baby blues a commencé avant même la naissance de ma fille. Devant
un étalage de pommes, très exactement. A un moment, tu ne sais pas pourquoi, tu commences à te prendre la
tête pour des trucs complètement débiles. Ce jour-là, on était au supermarché et mon homme n'avait pas
choisi les bonnes pommes. Et je me suis mise à pleurer comme une Madeleine. Mais après l'accouchement,
en retrouvant le sommeil et ma ligne, enfin familiarisée avec les gestes et toute cette logistique compliquée
de la parfaite jeune maman, je pensais le baby blues chassé à jamais. Je me disais que voilà, ça avait été un
moment difficile à passer et qu'à présent, j'allais à nouveau croquer la vie à pleines dents. Tu parles !".
Biographie de l'auteur
Animatrice de radio et de télévision, Alessandra Sublet a longtemps présenté l'émission à succès C à vous sur
France 5.
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