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Kurzbeschreibung
Die Hypnose, eine in ihrem Potenzial oft unterschätzte Behandlungsmethode, kann auf schonende Art und
Weise tiefgreifende therapeutisch erwünschte Wirkungen entfalten. Durch den veränderten
Bewusstseinszustand der Trance eröffnet sich ein Zugang zum Unbewussten und den dort gespeicherten
Informationen. Wenn wir die das Alltagsbewusstsein beherrschenden Denkprozesse stilllegen, können wir
mit dem Unbewussten kommunizieren und es gezielt zur Bewältigung von Lebensproblemen einsetzen.
Dieses Buch vermittelt die für eine derartige Kommunikation notwendigen Grundlagen. Schritt für Schritt
zeigt es auf, wie Hypnose sich in der Praxis einsetzen lässt. Angesprochen sind vor allem in Heilberufen
Tätige – Ärzte, Psychologen und Heilpraktiker, die mehr wissen wollen über die Hypnose und ihre
vielfältigen therapeutischen Möglichkeiten. Über den Autor und weitere Mitwirkende
Prof. Dr. Arno Müller, ehemaliger Dozent für Psychologie an der FH Frankfurt, Ist Vorsitzender der
deutschen Gesellschaft für Gesundheitsforschung und Präsident der deutschen Gesellschaft für
Hypnosetherapie. Seit 35 Jahren betreibt er eine intensive Seminartätigkeit zu Hypnose und Kommunikation
im In- und Ausland.
Christian Stickel studierte Allgemeine Informatik und promoviert an der TU Graz. Sein Interesse an
Kommunikation brachte ihn über NLP zur medizinischen Hypnose. Als Freund und Schüler von Prof. Arno
Müller lernt er diese Kunst seit 2006.
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