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Kurzbeschreibung
Körperliche Unausgewogenheit und psychisch Spannungen stören das innere Gleichgewicht und mindern die
Lebensfreude. Mit dieser Selbsthypnose-CD werden Sie, begleitet von traumhafter Musik, in einen vertieften
Entspannungs- und Versenkungszustand geführt, der sich anfühlen kann wie ein entspanntes Träumen oder
Dösen bis hin zu dem Gefühl, zeitweise geschlafen zu haben. Darin werden die in Ihrem Unterbewusstsein
schlummernden Fähigkeiten zur körperlichen und seelischen Selbstregulation aktiviert um körperliche
Gesundheit und seelische Ausgeglichenheit zu fördern. Am Ende der CD werden Sie behutsam und
gründlich wieder in das Alltagsbewusstsein zurückgeführt. Selbsthypnose-Trance CD (Sprache mit Musik,
40 Min.) Über den Autor und weitere Mitwirkende
Werner Eberwein, geb. 1955; Diplom-Psychologe, Psychologischer Psychotherapeut in Berlin-Kreuzberg
seit 1984; Ausbildungen u.a. in Körperpsychotherapie, Hypnose/Hypnotherapie, NLP, Tiefenpsychologie,
Verhaltenstherapie, Gesprächspsychotherapie, Provokativer Therapie, Biodynamischer Massage; Leiter des
Institutes für Humanistische Psychotherapie Berlin (IHP) und des Fort- und Weiterbildungszentrums Berlin
der Deutschen Gesellschaft für Hypnose und Hypnotherapie (DGH)
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