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Kurzbeschreibung
Sie glauben, Sie sind schuld an Ihrem Übergewicht? Sie sind es nicht. Verantwortlich ist der Energiebedarf
Ihres Gehirns. Ein Despot, der bestimmt, wann und wie viel wir essen. Kommt es in Versorgungsnot, können
wir noch so entschlossen sein, eine Diät einzuhalten – unser egoistisches Gehirn wird etwas dagegen haben
und sich durchsetzen. Dr. Achim Peters zeigt, warum das Gehirn ein Schlüssel für erfolgreiche Therapien
sein kann. Über den Autor und weitere Mitwirkende
Professor Dr. med. Achim Peters, Jahrgang 1957, ist Hirnforscher, Internist und Diabetologe. Er leitet die
Klinische Forschungsgruppe „Selfish Brain“ an der Universität Lübeck.
Download and Read Online Das egoistische Gehirn: Warum unser Kopf Diäten sabotiert und gegen den
eigenen Körper kämpft Achim Peters #0ULHJWKDSN1



Lesen Sie Das egoistische Gehirn: Warum unser Kopf Diäten sabotiert und gegen den eigenen Körper
kämpft von Achim Peters für online ebookDas egoistische Gehirn: Warum unser Kopf Diäten sabotiert und
gegen den eigenen Körper kämpft von Achim Peters Kostenlose PDF d0wnl0ad, Hörbücher, Bücher zu
lesen, gute Bücher zu lesen, billige Bücher, gute Bücher, Online-Bücher, Bücher online, Buchbesprechungen
epub, Bücher lesen online, Bücher online zu lesen, Online-Bibliothek, greatbooks zu lesen, PDF Beste
Bücher zu lesen, Top-Bücher zu lesen Das egoistische Gehirn: Warum unser Kopf Diäten sabotiert und
gegen den eigenen Körper kämpft von Achim Peters Bücher online zu lesen.Online Das egoistische Gehirn:
Warum unser Kopf Diäten sabotiert und gegen den eigenen Körper kämpft von Achim Peters ebook PDF
herunterladenDas egoistische Gehirn: Warum unser Kopf Diäten sabotiert und gegen den eigenen Körper
kämpft von Achim Peters DocDas egoistische Gehirn: Warum unser Kopf Diäten sabotiert und gegen den
eigenen Körper kämpft von Achim Peters MobipocketDas egoistische Gehirn: Warum unser Kopf Diäten
sabotiert und gegen den eigenen Körper kämpft von Achim Peters EPub


