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Présentation de I'éditeur

Qui n'ajamais eu a se plaindre de son chef ? Rares sont les salariés qui pont pas été confrontés a cette
situation, les rapports hiérarchiques faisant partie intégrante de la vie professionnelle. Que faire quand ce
dernier savére" idiot ", agressif, acaridtre ou simplement incompétent ? Une dizaine d'experts dispensent
informations utiles et conseils pratiques pour vous aider avivre ou mieux vos relations de travail au jour le
jour, et, qui sait, devenir le chef de vosréves! Laréponse avos questions : Quels sont les différents types de
chefsinsupportables ? Comment gérer la souffrance au travail ? Comment adapter son comportement ?
Autant de questions que nous Nous sommes tous posées et auxquelles des experts répondent. Biographie de
|'auteur

Sandrine Chesnel et Frédéric Mélot sont journalistes et auteurs de plusieurs guides sur I'emploi, I'entreprise
et laformation.
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