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159 Seiten
Pressestimmen
Maria Lohmann: 'Laborwerte verstehen' schildert klar und verständlich die Relevanz von
Laboruntersuchungen. Der Leser kann sich anhand von Tabellen und häufig erhobener Laborparameter rasch
orientieren. Besonders wichtig wird im Vorwort erwähnt: 'Laboruntersuchungen ersetzen keinesfalls das
Arztgespräch, sondern helfen, den Dialog zwischen Arzt und Patient zu verbessern.' Dieses Buch gehört in
die Hand jedes Patienten, der verstehen möchte, was in seinem Körper geschieht und der aktiv an seiner
Gesundheit arbeiten will. Das Wissen um die Bedeutung und die Hintergründe von Laborbefunden kann die
Angst vor einem nächsten Arztbesuch nehmen und gleichzeitig das Bewusstsein für die eigene
Verantwortung an der Gesunderhaltung stärken. --Stiftung Gesundheit, 29.9.2014 Kurzbeschreibung
Unsere Gesundheit lässt sich messen. Anhand von verschiedenen Untersuchungen können Mediziner
Aufschluss über unser Befinden erhalten: Laboruntersuchungen von Blut, Urin oder Stuhl geben verlässliche
Erkenntnisse über den Zustand unseres Körpers. Bin ich ausreichend mit Mineralstoffen und
Spurenelementen etc. versorgt, stimmt die Zusammensetzung meiner Körpersäfte, fehlen mir wichtige
Stoffe, sind manche zu viel und in auffälligem Maße vorhanden? Stimmt mein Hormonspiegel? Funktioniert
mein Immunsystem, mein Stoffwechsel?
Dieser Ratgeber hilft, das Mediziner-Latein zu verstehen, selbst Einschätzungen zu treffen und sich und
seinen Körper besser kennenzulernen. Das Buch erklärt, was wir unter einem Normalwert verstehen dürfen,
welche Tests bei welchen körperlichen Beschwerden gemacht werden können und was die Ergebnisse
bedeuten. Wichtige Fragen werden beantwortet:
-Was sagen die Blutwerte aus?
-Was bedeuten die medizinischen Fachbegriffe?
-Wie kann ich Werte einordnen?
-Kann ich selbst testen?
Eine wertvolle Hilfe bei Gesprächen mit Ihrem Arzt und für Ihre Gesundheit! Über den Autor und weitere
Mitwirkende
Maria Lohmann ist Heilpraktikerin und führt eine Praxis für Naturheilkunde in München. Sie war in
mehreren medizinischen Verlagen tätig, arbeitet als freie Medizinjournalistin und Buchautorin und hat sich
dabei besonders auf naturheilkundliche Themen spezialisiert.
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