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Vivimos més tiempo pero estamos méas enfermos. Es |la paradoja de nuestra era.
¢Te has preguntado por qué? La mayoria de anuncios de productos alimenticios
gue ves en televisidon son en gran medida perjudicial es para nuestro organismo y
€l resto simplemente no producen |os efectos beneficiosos que prometen. Al
mismo tiempo, 8 de cada 10 enfermedades estan provocadas de unaformau otra
por lo que comemos. Si este libro hallegado atus manos, es que tienes cierta
inquietud por sentirte bien, cuidarte, saber qué esta pasando con laindustria
alimentariay lasinstituciones sanitarias y como puede afectar eso atu salud.
¢Qué es lo que puedes hacer tu por encontrarte menos cansado, mas lleno de
vitalidad y gozar de un Optimo estado de salud? En este libro encontrarés las
pautas para disfrutar de unavida sanay longevay algunas reflexiones sobre el
papel que esta jugando laindustria alimentariay farmacéutica en tu salud...
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Vivimos més tiempo pero estamos mas enfermos. Es la paradoja de nuestra era. ¢Te has preguntado por qué?
Lamayoria de anuncios de productos alimenticios que ves en television son en gran medida perjudiciales
para nuestro organismo y el resto simplemente no producen |os efectos beneficiosos que prometen. Al

mismo tiempo, 8 de cada 10 enfermedades estan provocadas de unaformau otra por o que comemos. Si este
libro hallegado atus manos, es que tienes ciertainquietud por sentirte bien, cuidarte, saber qué esta pasando
con laindustriaalimentariay las instituciones sanitarias y como puede afectar eso atu salud. ¢Qué eslo que
puedes hacer tu por encontrarte menos cansado, mas lleno de vitalidad y gozar de un éptimo estado de salud?
En este libro encontrarés | as pautas para disfrutar de unavida sanay longevay algunas reflexiones sobre el
papel que estajugando laindustria alimentariay farmacéutica en tu salud...
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