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Présentation de l'éditeur
Les fées sont des intermédiaires entre les humains et les anges. Elles ont un rôle important dans notre vie, si
nous voulons bien retrouver notre âme d'enfant. Catherine Dalançon, après nous avoir rappelé les fées les
plus célèbres, nous présente un certain nombre de " techniques " pour capter l'énergie des fées. Que ce soit la
relaxation, la méditation, la concentration, la prière, le rêve éveillé, le travail sur les chakras, l'utilisation du
pendule ou des cristaux, toutes ces techniques visent à retrouver l'harmonie en soi, la détente et la sérénité.
Ce livre, poétique et technique à la fois, est destiné à tous les adultes qui ont gardé ou qui veulent retrouver
leur âme d'enfant.
Biographie de l'auteur
Catherine Dalançon est l'auteur de plusieurs recueils de poèmes, de contes et d'ouvrages d'ésotérisme. Elle a
suivi, entre autres, de nombreux cours de " rêves lucides ", " d'architecture sacrée ", de " radiesthésie " lui
permettant de mettre au point les techniques d'épanouissement personnel présentées dans cet ouvrage.
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