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Présentation de l'éditeur
Hippolyte Taine écrivait : "J'ai beaucoup étudié les philosophes et les chats. La sagesse des chats est
infiniment supérieure.' Et si les chats, au fond, avaient tout compris à la vie? S'il suffisait de les observer et
de les comprendre pour pouvoir, nous aussi, accéder à cette tranquillité qui semble l'apanage de ces félins qui
se prélassent dans les maisons ? Ces pages proposent, jour après jour, de se mettre dans la peau d'un
chat afin d'en comprendre les multiples joies, la poésie et sa philosophie.

Avec :
• une listographie, coloriages, écriture, méditations guidées : chaque double-page plonge le lecteur dans un
espace interactif qu'il est libre de s'approprier, de personnaliser, journal intime de sa plongée au cœur de soi.
• Un univers poétique et inspirant : aquarelles, collages, photographies... ou l'imagination de Marie Bretin
fait de chaque double page un cocon apaisant, et suscite un émerveillement qui développe l'inspiration et la
créativité.
Biographie de l'auteur
Anne-Solange Tardy est l'auteur de nombreux livres : romans ( la double vie de Pénélope B.), livres de
loisirs créatifs ( Un beau jour : idées chics pour mariages poétiques & rock, Marabout,2011, Autour du
Papier en 2015 au Temps apprivoisé etc.) et d'ouvrages de développement personnel ( Le cahier bonnes
manières des paresseuses paru en 2016 aux éditions Marabout) qui ont pour dénominateur commun la quête
de soi et la recherche d'une version de nous-mêmes plus épanouie et plus heureuse.
Elle tient depuis plus de 10 ans un blog Cachemire & Soie : www.cachemireetsoie.fr.
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