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Kurzbeschreibung
Darm gut - Kopf gut

Der Beginn eines neuen Jahres ist ein sehr guter Zeitpunkt fir einen mentalen und korperlichen
Reinigungsprozel3. Und je mehr man den Darm, unser zweites Hirn, mit in diesen Prozef3 einbezieht, desto
besser , entgiftet” man auch seine Psyche. Neueste Erkenntnisse belegen, dass Bauch und Hirnin eéinem
engen Dialog stehen und sich wechsel seitig beeinflussen. Eine richtige Erndhrung sorgt also gleichzeitig fr
gutes Klimaim Darm wie auch in unserer Seele.

Uber den Autor und weitere Mitwirkende

Prof. Dr. Michaela Axt-Gadermann ist Arztin und Professorin fiir Gesundheitsforderung an der Hochschule
Coburg. Dort erforscht sie unter anderem die vielfaltigen Zusammenhéange zwischen Darmbakterien und
Gesundheit. 2016 hat sie das lizensierte Erndhrungsprogramm ,, Schlank mit Darm® entwickelt, das von den
gesetzlichen Krankenkassen bezuschusst wird. Weitere Themen, Uber die die Medizinerin regelmaidig
schreibt, sind Erndhrung, Hauterkrankungen und Better Aging. Michaela Axt-Gadermann lebt mit Mann und
Kindern in der Nahe von Fulda.
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