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Kurzbeschreibung

Die Gesprachspsychotherapie oder Klientenzentrierte Psychotherapie hat in den |etzten Jahren entscheidende
Entwicklungen durchgemacht. | nsbesondere européische Psychotherapeuten entwickelten neue praktische
Varianten oder neue theoretische Interpretationen dieser Methode. Die hier prasentierte Prozessorientierte
Gesprachspsychotherapieist ein Teil dieser Entwicklung: Der Autor mochte Rogers Therapiemethode einer
breiteren Population von Klienten mit ernsthaften psychischen Problemen zuganglich machen. Er tut dies,
indem er eine Briicke zwischen der Psychiatrie und der Klientenzentrierten Psychotherapie schlégt. Einer der
Pfeiler dieser Briicke ist eine geeignete Sprache flr den Therapieprozess. Der von Swildens hier dargelegte
Ansatz hat drei Ausgangspunkte. Neben der klientenzentrierten Tradition sind das die Existenzphilosophie
und die Phdnomenologie. Erstere vertieft das klientenzentrierte Menschenbild zu einer Sichtweise des
Menschen as existenzieller Prozess. Letztere stellt einen Ansatz bereit, der den Therapeuten beféhigt, diesen
Prozess, wenn er stagniert, wieder in Bewegung zu bringen. Anhand dieser Ausgangspunkte erdrtert der
Autor in der Folge alle Mdglichkeiten und Beschrankungen der Prozessorientierten Gesprachspsychotherapie
in finf Bereichen: Depressionen, Angststdrungen, somatoforme Stérungen, Abhangigkeitssyndrome und
Personlichkeitsstorungen. Im der funften Uberarbeiteten Auflage wurden, wo dies nétig erschien, Inhalte
diagnostischer Art auf den letzten Stand gebracht. Die diagnostische Terminologie wurde an die letzte
Version des DSM angepasst. Die Abschnitte zum Thema Angststdrungen wurden Uberarbeitet. Die Kapitel
Uber die Behandlung von Personlichkeitsstérungen wurden neu strukturiert und zusétzlich erweitert. Dartber
hinaus wurden Publikationen neueren Datums zu diesem Thema beriicksichtigt. Uber den Autor und weitere
Mitwirkende

Hans Swildens (1924) war als Psychiater und Psychotherapeut auf klinischer und ambulanter Ebene tétig;
seit die Gesprachspsychotherapie (auch a's Klientenzentrierte Psychotherapie oder Personzentrierte
Psychotherapie bezeichnet) in den Niederlanden Einzug hielt, war der Verfasser als Psychotherapeut,
Ausbilder und Autor von Publikationen in der Anwendung und Entwicklung dieser Methode invalviert.
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