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Kurzbeschreibung
Sie gehören zum Menschsein und begleiten die Menschheit wohl bereits seit ihren jüngsten Anfängen:
Rituale. Und trotzdem sind sie zum größten Teil verloren gegangen oder haben sich bis zur Unkenntlichkeit
verändert. Doch Rituale können Stabilität vermitteln und den Menschen in Situationen des Überganges
begleiten und unterstützen. Gerade die Zeit der Schwangerschaft und Geburt stellt für Frauen wie Männer
auch heute noch, trotz allem medizinischen Fortschritt und aller wissenschaftlichen Aufgeklärtheit, einen
Zustand der Unsicherheit und vor allem der Veränderung dar. Die vielseitigen Veränderungen, die der
Körper der Frau während der Schwangerschaft durchmacht, die kraftvolle und einschneidende Erfahrung der
Geburt und das neue Leben mit dem Baby können mit passenden Ritualen begleitet werden, um das spürbar
und annehmbar zu machen, was sonst so unbegreiflich ist: das Wunder des Lebens!Dieses Buch liefert neben
theoretischem Wissen viele anschauliche Beispiele und Inspiration für eine große Zahl an Ritualen, von der
Blessingway Zeremonie über den Geburtsaltar bis hin zur Willkommensfeier, die leicht umgesetzt und
individuell verwirklicht werden können. Ergänzt werden die einzelnen Kapitel durch ethnologische Fenster
in Form von Anmerkungen und Beschreibungen darüber, wie Geburtsriten anderswo zelebriert werden. Die
Autorinnen geben einen umfassenden Überblick über die Planung und Durchführung von Ritualen rund um
die Geburt und motivieren, selbst aktiv und kreativ zu werden, um diese besondere Zeit rituell zu begleiten
und das (neue) Leben zu feiern.
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