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Présentation de I'éditeur

Celivre est destiné atous ceux qui désirent comprendre, respecter et maitriser le fonctionnement de leur
corps. Il peut étre lu, assimilé et appliqué par tout le monde : Sédentaire soumis a la répétition du geste.
Sportif amateur, sportif de compétition... pour un bilan de ses acquis, un apprentissage et une maitrise de sa
gestuelle, tout en dével oppant ses connaissances sur la mécanique humaine. Pour le professionnel sportif
(entraineur, préparateur physique, éducateur sportif... sportif de haut niveau) désireux de maitriser les
fondamentaux biomécaniques dynamiques de ses sportifs, d'acquérir de nouveaux observables afin
dindividualiser et d'optimiser son encadrement, de comprendre et corriger les origines des phénomenes
d'instabilité. Pour le professionnel de santé afin de mettre en place un bilan d'aptitude biomécanique
dynamique de tous ses patients, de comprendre les tenants et |es aboutissants de |leurs pathol ogies présentes
ou avenir de |'appareil locomoteur actif et passif, d'en maitriser le devenir. "De nosjours, 90 % dela
population n'est pas capable de stabiliser ses jambes ce qui engendre des détériorations sectorielles
prématurées du corps, sources de nombreuses douleurs rhumatismales. Cette gestuelle instable peut étre
corrigée en réapprenant a se déplacer gréce a des exercices trés simples. La stabilité retrouvée limiteral'usure
précoce de |'organisme et |'apparition de pathologies." Frédéric Brigaud L'Empilement Articulaire
Dynamique® est le concept révolutionnaire élaboré par Frédéric Brigaud. I vous est présenté pour la
premiére fois dans ce livre. Biographie de |'auteur

Frédéric Brigaud, ostéopathe. DO de formation, conseiller en biomécanique humaine, formateur, il travaille
depuis plus de 10 ans avec des patients issus de la compétition de haut niveau et du sport loisir. Larichesse
de son expérience, son sens de |'observation et son combat permanent pour améliorer le bien étre de I'étre
humain lui ont permis de développer une méthode accessible a tous, basée sur la compréhension par chacun
de sa biomécanique et le rééquilibrage de son organisme. Ses années de pratique et de recherche lui ont
permis de mettre en place deux concepts : EAD, empilement articulaire dynamique(r) EAD, stretching(r).
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