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416 Seiten
Pressestimmen
»Dieses Buch ist besser als jede Beratung, die Sie jemals in einer Parfümerie bekommen haben.« (flair-
magazin.de)

»Das komplette A bis Z der Schönheitspflege in einem.« (Mädchen)

"Man fühlt sich unaufdringlich beraten und persönlich angesprochen. Ein umfangreiches sowie ehrliches
Buch, was man nicht mehr so schnell aus der Hand legen wird." (stadtmagazin.com)

»[E]in Buch für alle Generationen.« (markt am Mittwoch)

»Ein ebenso hilfreiches wie kluges Handbuch mit vielen brauchbaren Tipps für jede Frau.« (Sonntagsjournal
der Nordseezeitung)

»Ein liebevoll aufgemachtes Beauty-Buch!« (Kosmetik) Kurzbeschreibung
Der unverzichtbare Begleiter in Sachen Schönheitspflege!

Ein so hilfreiches wie kluges Schönheitshandbuch mit echten Tipps für jede Frau. Die beliebte Guardian-
Kolumnistin und Visagistin Sali Hughes erklärt, was wirklich funktioniert und auf was man getrost
verzichten kann. Und das in einer Mischung aus Beautyexpertin und absolut ehrlicher bester Freundin
gepaart mit einer erfrischend entspannten Herangehensweise. Von Teenagerhaut bis reifer Schönheit, von
rotem Lippenstift bis Parfüm, von Kopf bis Fuß, in guten wie in schlechten Tagen – das komplette A bis Z
der Schönheitspflege in einem Buch!

Über den Autor und weitere Mitwirkende
Sali Hughes ist Visagistin, Journalistin, Kolumnistin beim »Guardian« und Gründerin der preisgekrönten
Webseite »salihughesbeauty«. Sie schrieb für zahlreiche Zeitschriften und Zeitungen wie »Grazia«, »The
Observer«, »Elle, »Marie Claire«, »Cosmopolitan« und »Glamour«, und hat nun als Beauty-Redakteurin
beim »Guardian« ihre eigene wöchentliche Kolumne. Daneben berät sie namhafte Kosmetik- und
Modemarken. Sie lebt mit ihren beiden Söhnen in Brighton.
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