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Présentation de l'éditeur
Kamut, fonio, blé, soja, petit épeautre, polenta, boulgour, avoine... les graines, les céréales et les
légumineuses sont reconnues pour leurs bienfaits. Si certaines sont très usuelles, d'autres le sont beaucoup
moins et on ne sait pas toujours comment les préparer ou les acommoder. Ce livre est là pour répondre à
toutes ces questions.

75 recettes originales et faciles pour cuisiner les graines, les légumineuses et les céréales au quotidien :
Barres de céréales, coco et fruits rouges, Crumble de poireaux au millet, Gâteau à l'orange et au maïs, Pain
aux fruits séchés et au kamut, Poulet rôti épicé farci au couscous, Ravioles au soja et au bleu, Tajine de
souris d'agneau au fonio et aux abricots...

Des conseils et des informations d'une diététicienne vous donnent toutes les clés pour déguster ces
ingrédients du petit déjeuner au dessert ! Biographie de l'auteur
Gwen Rassemusse est auteure, styliste et photographe culinaire. C'est une gourmande curieuse, à l'écoute de
toutes les façons de s'alimenter, surtout les bonnes ! Elle aime créer des recettes originales autour de
thématiques, de produits et les mettre en scène et en lumière. Et comme les bons plats et les beaux projets
sont faits pour être partagés, elle a créé l'agence de création culinaire S'cuiz in (scuiz.fr). En plus de la
rédaction de recettes, du stylisme et de la photographie culinaire, S'cuiz in assure des animations et de la
vidéo (culinaires).
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