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Présentation de l'éditeur
Les Français figurent parmi les plus gros consommateurs de médicaments somnifères, anxiolytiques,
produits pour " améliorer " la circulation sanguine, baisser le taux de cholestérol... Quant aux antibiotiques,
ils en prennent deux fois plus que nos voisins européens. Est-ce à dire que les Français seraient en plus
mauvaise santé que les autres ? Ou tout simplement qu'ils ne savent pas utiliser correctement les
médicaments ? Sous la forme pratique de 200 réponses aux questions les plus fréquemment posées, Olivier
Triqueneaux nous explique tout sur l'allopathie, l'homéopathie, l'automédication, la phytothérapie, les
premières urgences, les génériques, les préparations, les précautions d'emploi, les effets secondaires, les
interactions entre médicaments, le surdosage... Il nous donne aussi tous les " bons " conseils de pharmacien
pour traiter correctement les problèmes les plus courants (allergies, insomnies, diarrhées, peau sèche,
rhinites...) et nous dit tout sur les examens médicaux (IRM, scanner, cœlioscopie, électrocardiogramme,
biopsie...) et sur les examens biologiques (examens d'urine, cholestérol, glycémie, rhumatisme, anémie,
mononucléose, tests de grossesse...). Véritable mine d'informations sur la pharmacopée de l'homme moderne,
cet ouvrage indispensable aidera tout un chacun à mieux comprendre les médicaments et, surtout, à en mieux
gérer l'usage au quotidien. Biographie de l'auteur
Olivier Triqueneaux est docteur en pharmacie, titulaire d'un diplôme d'État en audioprothèse, d'un D. U.
d'orthopédie. Il a suivi des enseignements de diététique et de médecine vétérinaire. Il est coauteur d'une étude
médicale sur la qualité de vie des patients sous nutrition entérale à domicile.
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