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Présentation de l'éditeur
Etes-vous sujet aux rhumes à répétition ? Avez-vous la terreur des angines ? Savez-vous comment arrêter
(enfin) une bronchite ? Et les sinusites... comment s'en débarrasser ? Rêvez-vous de traitements sans risques
et 100 % efficaces ? Toutes les pathologies dites " ORL " qui peuvent être traitées par les plantes et les huiles
essentielles sont recensées dans cet ouvrage. Car aromathérapie et phytothérapie se complètent parfaitement ;
l'une est surtout antibactérienne et anti-infectieuse, l'autre soutient l'immunité. Une façon naturelle et
extrêmement efficace de passer l'hiver sans attraper un seul microbe et d'éviter à une maladie respiratoire de
se développer. Des conseils pratiques archi-simples et un abécédaire pour repérer rapidement votre problème
et sa solution. Biographie de l'auteur
Danièle Fosty, pharmacien d'officine, est passionnée par les huiles essentielles, les plantes et l'homéopathie.
Elle est l'auteur de Antioxydants Guide Pratique ; Tout vient du ventre (ou presque) ; Les huiles essentielles,
ça marche et 100 réflexes aromathérapie (Editions Leduc.s).
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