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Présentation de l'éditeur
Qu'est-ce que la gemmothérapie ?
• Les origines de la médecine des bourgeons
• Les principes de cette biothérapie novatrice
• Les principaux bourgeons pour se soigner en 20 monographies

La gemmothérapie est une thérapeutique naturelle actuellement en plein essor. Intégrée dans une approche
globale de la phytothérapie moderne, elle utilise les tissus embryonnaires végétaux (bourgeons, jeunes
pousses, radicelles) pour traiter de nombreuses pathologies.
Destiné à la prescription médicale ou à une automédication raisonnable, Le Guide de la gemmothérapie
répertorie une sélection de remèdes anciens, aisément utilisables et dont l'usage est éprouvé.
À travers un historique, la monographie complète des principaux bourgeons, un ABC des pathologies et de
nombreuses pistes bibliographiques, ce ouvrage pratique dresse un tableau accessible mais scientifique d'une
biothérapie originale.

Biographie de l'auteur
Médecin phytothérapeute, le Dr Jean-Michel Morel est chargé de cours pour le diplôme universitaire de
phyto-aromathérapie de la faculté de Besançon.
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