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Présentation de l'éditeur
La Discipline Positive pour accompagner les parents solos dans l'éducation de leurs enfants. Par choix ou par
obligation, vous assumez en solo l'éducation de vos enfants. Parfois, le doute, la culpabilité, la tristesse, la
colère ou tout simplement le rythme du quotidien peuvent venir ternir la joie d'élever ses enfants et de les
voir grandir. Comment mettre en place ou poursuivre une démarche éducative constructive à la suite d'une
réorganisation familiale ? Ce livre apporte des clés pour : Poser un cadre à la fois ferme et bienveillant et
permettre à l'enfant de grandir en responsabilité et en confiance, identifier les difficultés et développer les
compétences pour y faire face, faire preuve d'une discipline qui enseigne, apprendre à vos enfants à
s'impliquer et à trouver des solutions, devenir ou rester parent avec votre ex-conjoint, poser un nouveau
regard sur la famille monoparentale et favoriser une ambiance familiale sereine dans laquelle chacun peut
s'épanouir. Des millions de parents dans le monde ont choisi la démarche de la Discipline Positive de Jane
Nelsen, une approche éducative pleine de bon sens, fondée sur l'encouragement, l'implication et la
coopération. Biographie de l'auteur
Jane Nelsen, docteur en éducation, thérapeute familiale en Californie, mère de 7 enfants, est l'auteur du tout
premier livre de Discipline Positive traduit dans le monde entier et a co-signé l'intégralité des autres livres de
Discipline Positive. Cheryl Erwin, psychothérapeute familiale et conjugale est co-auteur de La Discipline
Positive pour les enfants de 0-3 ans. Carol Delze, psychothérapeute familiale, est avocate spécialisée en droit
de la famille.
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