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Présentation de I'éditeur

Suzanne Barknowitz fait clairement ressortir que, malgré le processus tout afait naturel de larespiration,
nous sommes beaucoup trop peu conscients de son profond effet sur nous, non seulement du point de vue
physiologique, mais aussi du point de vue de notre équilibre intérieur. La respiration donne toujours une
réponse sincére, pour autant que nous voulons |'écouter. Nous pouvons mentir avec des paroles, pas avec la
respiration ; de cefait elle peut devenir un fil conducteur authentique. Biographie de |'auteur

Suzanne Barknowitz est née en 1952 a Bochholt, Allemagne. Aprés le baccalauréat, elle éudie les sciences
deI'éducation et obtient le dipldme d'éducatrice a Minster. Apres cing ans d'expérience professionnelle en
tant que directrice d'un pensionnat de jeunesfilles, elle reprend ses études a I'Institut de thérapie respiratoire
de Berlin. En 1958, elle ouvre a Minster un cabinet en tant que pédagogue indépendante de la respiration. En
1989, dletransfert son activité professionnelle au Tyrol en Autriche ou depuis elle exerce a Innsbrick.
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