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Présentation de l'éditeur
Eveillé, lucide, prémonitoire, thérapeutique ou subtile voix de l'inconscient... Le rêve est un chemin de
connaissance de soi, d'évolution, un puissant outil de créativité. Cette ouverture offre une perspective élargie
de notre quotidien. De notre conscience. Qu'est-ce qu'un rêve ? A quoi sert-il ? Où nos rêves nous
emmènent-ils ? Pourquoi tant de cultures ont-elles porté attention à leurs rêves ? Peut-on développer la
conscience au coeur de l'expérience du rêve ? Et si le rêve était un éveil ? Au fil des rites et pratiques autour
du rêve (issues du chamanisme, du yoga des rêves, de la gestalt-thérapie...), de témoignages de rêveurs, de
visions plurielles venant de spécialistes, cette enquête aux frontières de la conscience nous éveille à des
mondes inconnus et aux extraordinaires capacités du rêve. Biographie de l'auteur
Passionnée par l'humain, Carine Anselme, journaliste et auteure, explore en profondeur les sujets ayant trait à
la psychologie, au «vivre ensemble» et à la quête de sens, ici et à travers le monde. Elle travaille notamment
pour Psychologies magazine et Inexploré. Elle a publié Quand la mort arrive (La Martinière, 2013). Stéphane
Allix est le fondateur de l'INREES (Institut de recherche sur les expériences extraordinaires) et du magazine
Inexploré. Il est également l'auteur et l'animateur de la série de documentaires «Enquêtes extraordinaires» sur
M6.
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