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Welch merkwürdige Leseerfahrung: Wer glaubt, literarisch versiert, im gängigen Psychoschnack und
Global-Player-Jargon geschult und gegen jede Art von Kitsch gefeit zu sein, wird von François Lelord
handstreichartig in den Stand eines Kindes, das einem Märchen lauscht, zurückversetzt. Selbst die
abgefeimteste Natur, die verhärtetste Seele, schmilzt dahin angesichts der unaffektierten Naivität, mit der
Hectors ungläubig staunender Blick uns ein nachdenklich stimmendes Weltbild präsentiert.Was den
Psychiater am meisten auszeichnet, ist seine Fähigkeit, zuhören zu können, ein Umstand, der Hectors Praxis
überquellen lässt vor dankbaren Patienten. In letzter Zeit jedoch bedrückt ihn mehr und mehr die Frage,
warum er ständig Leute auf die Couch bekommt, die nach ihrer Lebens- und Karriereplanung eigentlich
überglücklich sein müssten. Das Grübeln über dieses Problem macht ihn schließlich so schwermütig, dass er
beinahe selbst zum seelischen Pflegefall wird. Er beschließt, zu verreisen. Irgendwo musste das Glück ja
wohnen.Die lange Tradition poetischer und sinnstiftender Erbauungsliteratur aus Frankreich (von de Saint-
Exupéry bis zu Eric-Emanuel Schmitt), wird auf das Charmanteste weitergeführt. Die Fabel von Hector, der
nach dem Ursprung des Glückes fahndet, führte in Frankreich monatelang die Bestsellerlisten an. Ob Hector
in Hongkong mit der Prostituierten Ying Li das tut, "was die verliebten Leute miteinander tun", oder den
traurigen Zustand seines Freundes Édouard beklagt, der zwischen den Mühlsteinen der New Economy
zerrieben im Alkohol Zuflucht sucht, stets spiegeln sich im Blick des Andersreisenden menschliche
Seelenwüsten, Krankheiten und die Auswüchse einer brutal wütenden Globalisierungssense und deren
Opfer.Keine Bange, Hector findet auch jede Menge Gegenbeispiele und mehrt eifrig die gelernten
Glückslektionen, die er in seinem Notizbuch akribisch festhält. Hectors Reise zum Mittelpunkt der wirklich
wichtigen Dinge dürfte im Herz des Lesers noch lange nachklingen. Ein liebevolles Buch-Cover und ein
liebevoller Blick auf den Menschen. Anrührende und gelungene mentale Wiederbelebungsmaßnahme für
verloren gegangenene Träume. --Ravi Unger Pressestimmen
»Macht beim Lesen einfach so richtig glücklich!«, Pforzheimer Zeitung, 31.01.2015

»Es ist eine bezaubernde, poetische Geschichte über Glück und den Sinn des Lebens.«, Voralberger
Nachrichten, 20.08.2014

»Am Ende von ›Hectors Reise oder Die Suche nach dem Glück‹ ist jeder auf seine Weise glücklich.«,
Brigitte, 30.07.2014

»Hector entdeckt die Welt neu. Vorurteilsfrei, frei von Gedanken, die den Blick auf das Wesentliche
vernebeln, etwas naiv.«, Blick am Abend (CH), 01.02.2011

»Die Bücher von Francois Lelord (Piper Verlag), beispielsweise „Hectors Reise oder die Suche nach dem
Glück“, setzen zeitgemäß fort, wo Exupéry aufhörte. Lelord ist psychologisch gut, (…).«, Profil (A),
02.02.2010 Kurzbeschreibung
Es war einmal ein ziemlich guter Psychiater, sein Name war Hector, und er verstand es, den Menschen
nachdenklich und mit echtem Interesse zuzuhören. Trotzdem war er mit sich nicht zufrieden, weil es ihm
nicht gelang, die Leute glücklich zu machen. Also begibt sich Hector auf eine Reise durch die Welt, um dem
Geheimnis des Glückes auf die Spur zu kommen.
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