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La Zancada Imparable, no es solo un Libro de Deporte en € que, se hablade
correr, tampoco un Manual Técnico, en € que se establecen determinados
sistemas de entrenamiento para corredores aficionados. Es més bien un diario de
actividad, un relato de las vivencias del autor como corredor de fondo en su
recorrido habitual, devorando kildbmetros de asfalto y tierra. Es €l traslado al texto
de unaexperienciavital, en €l que e gercicio fisico y mental se mezclan
continuamente y de formaindisoluble. Al final € resultado es un contenido, que
se fundamenta, sobre todo en la préctica, y con el que se pretende transmitir al
lector una serie de vivencias, que éste, puede segln su criterio, seguir y
aprovechar, en todo aquello que estime conveniente, aunque laintencion del
autor no es establecer ninglin método de trabajo, tan solo contar o
experimentado, mientras se dedica a correr. Correr puede convertirse en una
especie de religion paralos miles y miles de deportistas aficionados que cada dia
sden alacalle adisfrutar de su actividad fisicafavorita. Paratodos ellos, €
premio no es ganar, hi tan siquiera obtener una medalla, aunque sea de hoja ata,
el verdadero y Unico objetivo, es superarse a uno mismo, y lameta, no es otra,
gue llegar siempre a final del recorrido establecido, aunque sea caminando (o a
gatas), pero conseguirlo, esa es la auténtica recompensa. Y como resultado de
todo el esfuerzo realizado (a veces, muchas veces, con sufrimiento incluido), la
idea, la Unica que prevalece, esrepetir al dia siguiente, eso quiere decir que la
salud sigue acompariando, algo por |o que cuaquier corredor en particular,
deportista en general, y en definitiva, todo ser humano, debe de mostrarse
siempre infinitamente agradecido. La Zancada Imparable, no es tan solo un relato
relacionado con €l deporte, en el que se escribe sobre el hecho de correr, es
también una experiencia vital, una forma de afrontar la existencia con una actitud
positiva, apoyada en la actividad fisicay sus beneficios paramejorar lavida
diaria. Y todo ello tomando siempre como base, ladisciplina, € sacrificio, la
continuidad, €l convencimiento y sobre todo lailusion de seguir adelante, ya que
correr y vivir estan intimamente ligados, ambas cosas son una carrera de fondo,
un camino a seguir por e ser humano, en el que el objetivo principal, es siempre
avanzar, ya que pararse, nunca puede ser una opcion.
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La Zancada Imparable, no es solo un Libro de Deporte en el gque, se habla de correr, tampoco un Manual
Técnico, en el que se establecen determinados sistemas de entrenamiento para corredores aficionados. Es
mas bien un diario de actividad, un relato de las vivencias del autor como corredor de fondo en su recorrido
habitual, devorando kilémetros de asfalto y tierra. Es € traslado al texto de una experienciavital, en €l que el
gercicio fisico y mental se mezclan continuamente y de formaindisoluble. Al final el resultado esun
contenido, que se fundamenta, sobre todo en la préctica, y con el que se pretende transmitir al lector una
serie de vivencias, que éste, puede seglin su criterio, seguir y aprovechar, en todo aquello que estime
conveniente, aungue laintencion del autor no es establecer ningiin método de trabajo, tan solo contar 1o
experimentado, mientras se dedica a correr. Correr puede convertirse en una especie de religion paralos
milesy miles de deportistas aficionados que cada dia salen ala calle a disfrutar de su actividad fisica
favorita. Paratodos €llos, €l premio no es ganar, ni tan siquiera obtener una medalla, aungque sea de hojalata,
€l verdadero y Unico objetivo, es superarse a uno mismo, y lameta, no es otra, que llegar siempre al fina del
recorrido establecido, aunque sea caminando (o a gatas), pero conseguirlo, esa es la auténtica recompensa. Y
como resultado de todo e esfuerzo realizado (a veces, muchas veces, con sufrimiento incluido), laidea, la
Unica que prevalece, esrepetir a dia siguiente, eso quiere decir que la salud sigue acompafiando, algo por 1o
gue cualquier corredor en particular, deportista en general, y en definitiva, todo ser humano, debe de
mostrarse siempre infinitamente agradecido. La Zancada Imparable, no es tan solo un relato relacionado con
el deporte, en el que se escribe sobre e hecho de correr, es también una experienciavital, unaforma de
afrontar la existencia con una actitud positiva, apoyada en la actividad fisicay sus beneficios paramejorar la
vidadiaria. Y todo ello tomando siempre como base, la disciplina, €l sacrificio, la continuidad, el
convencimiento y sobre todo lailusién de seguir adelante, ya que correr y vivir estan intimamente ligados,
ambas cosas son una carrera de fondo, un camino a seguir por el ser humano, en e que el objetivo principal,
€s siempre avanzar, ya que pararse, nunca puede ser una opcion.
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