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240 Seiten
Kurzbeschreibung
Der neue Trend zwischen Bollywood und Yoga

Die indische Götterwelt ist bunt und voller Lebensfreude. Ganesha, Kali, Krishna & Co. stehen für die
unendlichen Facetten des Lebens: Weisheit, Fülle, Schönheit und Neubeginn. Kalashatra Govinda erzählt
von den zeitlosen Mythen und zeigt, wie wir uns über Meditationen und Rituale die Kraft der indischen
Götter erschließen. Für jede Lebenssituation gibt es einen Gott oder eine Göttin, die uns auf unserer
spirituellen Reise unterstützen können. Namasté – eine Einladung, das Leben zu feiern.

Über den Autor und weitere Mitwirkende
Ausgebildet in der altindischen Yogaphilosophie hat sich Kalashatra Govinda besonders durch seine
erfolgreichen Publikationen zu den Themen Chakras und Tantra einen Namen gemacht.
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